Antes yo que hosotros
Autora: Christine Arylo
Editorial: Urano
Diidate  del  principe gzl

¥ descubre la fSmiwa magica

para disfrotar de wnes relacio-
nes fantasticas desds &l mes-
pato v la lberad: Yo primero.

S0t tambidn puedes disfrular de

GEe amar gue ansfas ¢ merecas.

Pera ha hasta con mirar facia fue-

ra& an prmer iugar debes difgi iz

miraca hacia dentro pars avenguar

| QUEN eres ¥ que quisres en real-
dad. Salo desda wn amar imcamadi-
ciad 8 § mesmg podras oonsfnag
BSE FEREGOT que fodas Buscamos
DEr qUE s cuesls enconotrarn Ad-
vertencla: Esta fibve contiene gran-
des desaffos. Mocesiards corgje
rara ser sheerd confige misma y
fa voluntad de darte prioddad en
lfas relacianes... tanfa sf duermes
20ia camo grampaliada,

Agenda coaching 280 gra-
mos da Fallcidad

Autora: Raphaélle Glordano

Editorial: Oceano

La agenda de fa felcidad, ya
flenes por fin fa felicidad al afcan-
ce de la mano, A parir de sus
enaefanzas, cuidadesamenta
selscoionadas ¥ clasificadas da
la A ala £, podvds consequlr ef
bignesiar ¥ la seranidad an (v dia
a dla, pa sex en of trabafo. con
ta famifia, con 03 amigos.. S
ancfas fus reflexiones y peque-
ez decisionas, paca & poce (fas
wiando como 58 congralan y ma-
terializan sus suEfins. Tan slem-
pra & mana l agenda-cogching
(a0 paga 280 gramasl], porgue |
serd Iu mefor compaiera en asle
viale nterdor que acabas de em-
prender. Bon vopage!
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Un trampoalin

Autor: G, Richard Shall

Editorlal: Sirfe )

Para desculbir qud oz para i of
dufo debes hacare das pregurdas
esenciales: ¢ Cikén sop pol? ¥ O
giNem facer con af resio de i vida #
Las respuestas no podrn fegare
s fusa. Fars  descubdr una
respuesa gue vaya mas ald de s
Meas convencionales’ de i
farma y fortuna debards buscar an

| covazdn y encarar dichas prequntas
| con fofal sinceridad Mo axiste Lt sis-
| ferma infalible que canctuizea al exi,

Tis caming hacia & eslad sempre

hasacn en e parsonakidad ¥ en fus
i . s

Lag rraleas pmas paa ogar el

duxite astdn acurrucadas en fu infe-

Hov i probablemente I siguisnla

gran abjehve asfd al alcance de

t mane. pere debards tenar la

L mente clara para verlo.
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PHANA PARIS
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Autora: Diana Paris

Editorial: Dal Nuevo Extremo

£ Podia-Edlpo huir da su das-
Hno? s Era nacasario que Napo-

st padre enferrnara de cancer de
estdmago? sSabia o enfoncos
pincipe Gulerro de Holands que
&l alagir a Maima rapehia la fisfors
ohe sus ancasims? ; Como axplicar
1as fragaaias de fa farmiba Kevnady?
La paieodagla ransgenaracional ax-
plovs en ks packos oculfos gue pa-
2an de genaracdin 8N Qereraaitn,

2 indags e fa leafa invisitie antre |

| s @ hins, AeTRanns, abueins
¥ oz oz sboles genealigicos
=0n 55 haramisntas pars oesnu-
br gsos laros secrefns Seoeos
farniares Jdecrofoys parsonales?
El pntramiade incansclente en la

ledn Boraparta por sar leal a |

| ransmisidn haraditaria ¥ oo |

suparar la repelicion.
1

Recuperar la salud

Autores:

Stephaniematthews-Smonton,

O Carl Simonton,

James L. Creighton

Editarial: Siria

Mugstras rmaccnes  novdlaes
o regoiesta af astids, asl corho oS
fackores aocionanas, pueck contibor
& desentadeianmiaid v 4l vooresn
o cdncer v obes anfermedades, obf
1 Sisferts posia o EETRES g
Mapor AEnasima corgiLyen ne 500 2
| I8 supenivencia, s que hacen que iz
| vida gane en ool v cakiad. En Recr
perar i sald se dasciban oon defale
Ias foricas da Car y Staphanis Simon-
fon, kes cuakes estan senio wWiizadas
con orEn exin gaste hate ya mas
o8 CLAENRR | oNoD alfas, como un
refuarzo psicolgicn de los hafa-
migntas habituales.

4 Segundos
Autor: Peter Bregman
Editorial: Empresa Activa
Esrateqias simplas pama ser|

L rnas sfeoiia, sed cua ses e ismno
| que fangas. Bl autor i egresado |

afiora con L formea aur mas okda |
o enfocarta ¥ recuoerar s ofyathaos
cuanth la vida be descamia e alos
Aprondords cdme cliato seguaos
s o foempo nocesant parg achiar
ung mesar foma e fomar gessones,
mmpisn nuestra fma fabiual
e esmonder ante \o gue arscen
pabemas iresoliies, Mpreco
espaciaente que & mismo no e
pEsante cOma (0 GLIT oon Goceas
schemtuaies de aufo confmd, s
qUie este MStalD Gue propane sLge

Justamente de sus propias deficien-

8z, i qua haoe qua 4 sequinios see
wna lecfura refrescanta.” Dania! H
Fink.

La curacién vibracional

Autora: Jaya Jaya Myra

Editorial: Urano

Mo somos meras MAqQUinas
Binfogicas. Samas la expresion
fizica de anergias sutiles ¥ moi-
bidimensionalas que infaraciian
v g2& modifican entra =i, Cuande
BElEE anergias 59 esfancan, su-
frimos desequilibrlos gue aca-
Ban par expresarsa an forma de
malestar o enfarmedad. Aprende
a resguilibrar fus energias wibra-
fomias en funcitn de s anguet-
pas fsico v mental con un sélido
sistema de curacidn, creads por

| Una de 185 Mapares expertas en
|l que ya 58 conoce come 18 me-
tdicing dal futura.

Mandalas para liberarte
del estrés

Editorial: Malinka libros

puenas hacia gl intenor de
mismmn y fu sabidura infama, fe
proporciona un refugio donde
senlide a salve da asa rmun-
ao sxbador feno de asies p
confusidn ¥ lo apofta una san-

Mas de 200 paginas para co-
lorear ¥ descubir que el calor
tampién te avidas a liberarte del
estrés, la rufing p las preacl-
paciones cofiianas, Esfe libro
perfenace 818 colecoion Arnele-
rapia del Color,

"Bl mandala fe abre Jas|

sachin de paz” Can G Jung |
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